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2.1

1. Uvod

V minimalnim preventivnim programu do prevence rizikového chovani zakl zafazujeme:
konzumaci a Sifeni drog (v€etné alkoholu a cigaret), kriminalitu, gamblerstvi, zaskolactvi,
kybersikanu, Sikanu a jiné nasili, rasismus a antisemitismus.

Pedagogové budou sezndmeni s minimalnim preventivnim programem a budou se
spolupodilet na naplfiovani jeho cill. Povedou zaky dusledné a systematicky k osvojovani
norem mezilidskych vztahd zaloZenych na demokratickych principech, které respektuji

individualitu zaka a uctu k zivotu druhého ¢lovéka.

2. Analyza souc¢asného stavu, Skolni rok 2024/2025
Zakladni 8kola ve Valadské Polance je spadova venkovska Skola, kterou navstévuji Zaci
Z Valasské Polanky, Luzné, Leskovce, Prlova a Pozdéchova, mame tu zakyni i z Francovi

Lhoty. Skolu navétévuiji i 4 Zaci z Ukrajiny.

Celkovy pocet zaku 256

Primérny pocet zakua ve tfidé 18

Pocet zakl ve Skolnim klubu 39

Pocet zakl ve Skolni druziné 28

ZAci s obéanstvim CR 252

Pocet ucitell 21 + 3 asistenti
Pocet vychovatelll 3

Ve Skole pracuje 1 vychovny poradce, 1 Skolni metodik prevence, 1 metodik ICT, 1
koordinator EVVO, 1 koordinator SVP.

Ve skole jsou vybavené vSechny odborné ucebny interaktivni tabuli, kmenové tfidy jsou piné
vybavené projekéni a prezentacni technikou, dale se ve Skole nachazi pocitacova ucebna
(32 PC pfipojenych na Internet), 2 PC maji uditelé k dispozici ve sborovné a dalSi
v kabinetech.V budové $koly se nachazi pobogka ZUS Vsetin, ué¢ebna pro vyuku logopedie a
MS.

Nabidka volitelnych predméti a krouzkd ve Skolnim roce 2024/2025

Povinné volitelné Nepovinné predméty Krouzky
predméty

Anglicka konverzace Rimskokatolické nabozenstvi | Florbal — 2.stuperi ZS

(6.rocnik) (1.+2.stupen ZS) (sportovni komise OU
Valadské Polanka

Sportovni hry Anglicky jazyk Rybarsky krouzek — 2.-5.ro¢nik

(6.rocnik) (1.+2.ro¢nik) (sportovni komise pfi OU
Valasska Polanka)

Pﬁ'rosjo'pisné praktika Sportovnvl’ hry Florbal 1.stupen ZS

(6.rocnik) (1.stupen Z3) (sportovni komise pfi OU
Valasska Polanka)




VCelafsky krouZek (sportovni
komise pfi OU Valadska
Polanka

erouiek badateld
(Sablony JAK)

Sachovy krouzek )
(sportovni komise pfi OU
Valasska Polanka)

Medialni vychova - Skolni
Casopis (sportovni komise pfi
OU Valasska Polanka)

Ctenarské dilny (1., 2. stupen)

Krouzek Hip Hop )
(sportovni komise pfi OU
ValaSska Polanka)

Keramika
(kuItuym’ komise
pfi OU Vala$ska Polanka)

Gymnasticky krouzek (externi
profi trenér)

Krouzek ruského jazyka
(2. stupeni)

2.2 Kazenska opatieni za lorisky Skolni rok 2023/2024
Pochvala tfidniho ucitele 119
Pochvala feditele Skoly 36
Napomenuti tfidniho ugitele 15
Dutka tfidniho uditele 13
Dutka feditele Skoly 4
2. stupeh z chovani 1
3. stupen z chovani 0

Omluvena absence

Celkem: 21 455 hodin (primér 87,215 hod./zaka)

Neomluvena absence

Celkem: 8 hodin (primér 0,032 hodin/zaka)

3. Kvalifikace vyskytujiciho se rizikového chovani zaku Skoly

- Zaskolactvi

- Hrubost v chovani a jednani

Lhani
Vandalismus, kradeze
1. a 2. stadium Sikany

Koufeni a pozivani alkoholu mimo Skolni vyu€ovani



Tyto uvedené jevy jsou vzdy feSeny s zaky individualné a konzultovany s rodici, popfipadé
s kompetentnimi institucemi (Pedagogicko-psychologicka poradna, Policie Ceské Republiky,
atd.)

Ve 8kolnim roce 2023/2024 nebyl zakim na 2.stupni a ve 3., 4.+5.tfidé na 1.stupni pfedlozen
dotaznik o Sikané. Dotaznik bude predlozen v nasledujicim Skolnim roce. K menSim
problémim mezi zaky vSeobecné dochazi nejCastéji ve tfidé, v Satné &i na autobusové
zastavce. VétSina problém0 se tyka spoluzakl( ve tfidé mezi sebou, konfliktd mezi zaky
z riznych tfid je velmi malo. Zaci v&di, Ze by se o pomoc nejéastgji obraceli na tfidniho
ucitele, rodiCe a kamarada. Problém Sikany na zakladé zjisténych skuteCnosti FeSi pribézné
tfidni ucitelé ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence, vychovnou poradkyni a
feditelem Skoly. V pribéhu Skolniho roku 2024/2025 bude opétovné proveden dotaznik o
Sikané, jehoZ cilem bude zjistit aktualni situaci a odhalit pfipadné problémy, na které bychom

tak mohli v€as zareagovat.

4. Cile preventivniho programu

e Formou Skolnich i mimo Skolnich aktivit vytvaret u zakd kladny pfistup k sobé
samému, svému zdravi a ke spole¢nosti

e Rozvijet u zaku socialni dovednosti, které by jim napomohly orientovat se v socialnich
vztazich

e Podporovat pocit odpovédnosti za své chovani

e Budovat Uctu k zakonu, posilovat pravni védomi

e ZvySovat odolnost zaku vuci negativnimu plsobeni socialné patologickych jev(

o Informovat zaky o rizicich spojenych s uzivanim drog a v pfipadé potfeby jim
nabidnout pomoc

e Vést zaky k efektivnimu vyuzivani volného ¢asu

o \Vytvaret kladné postoje k odliSnym skupinam lidi (narodnostni mensiny, nemocni a

handicapovani lidé...)

5. Planované aktivity

o Budeme vyuzivat vzdélavacich akci pofadanych pro pedagogy, zejména pro Skolniho
metodika prevence rizikového chovani, vychovnou poradkyni a feditele Skoly.

o Budeme reagovat na nabidky vychovné vzdélavacich akci pro zaky

¢ Budeme vyuzivat vySkolenych lektoru pfi prevenci v nasi Skole

e Budeme nadale spolupracovat s odborniky PPP, ZU, s policii CR, s okresnim

metodikem prevence a odborem socialnich véci



5.1

Budeme vyuzivat dotazniky pro Zaky ke zjisténi aktualni situace (napf. dotaznik o
Sikané)

Zaclenime preventivni vychovu a vzdélavani do téchto pfedmétu:

Prirodopis — biologie ¢lovéka, fyziologické ucinky drog

Chemie — chemické aspekty drog

Vychova ke zdravi — osobni a duSevni hygiena, podminky spravné vyzivy, zdravy
zpusob zZivota, péCe o zdravi (zaklady 1. pomoci), nahrazky smyslu Zivota,
spoleCenska nebezpecénost drog, nacvik odmitani drog, problematika pfenosnych
chorob, vztahy mezi lidmi, zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe, rizika ohrozujici
zdravi a jejich prevence

Vychova k obéanstvi — proces socializace jedince, uzSi a SirSi spoleCenské
prostfedi, komunikace, konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti (rasismus, antisemitismus, xenofobie,...) kriminalita, pravni védomi,
protipravni jednani, lidska prava, Sikana, naboZenstvi, sekty, hodnoty Clovéka,
tolerance ve spolecnosti

Télesna vychova — rozvoj fyzickych schopnosti a dovednosti, nabidka aktivniho
traveni volného €asu po vyucovani (Skolni hfisté, led za Skolou v zimnim obdobi, ping
pong atd.)

Budeme vyuzivat riznych forem, metod a €innosti: besedy, pfednasky, videoprojekce,
nacvik socialnich dovednosti, dramatizace, kresby, kolaze, vyroba plakatl, skupinova
prace, sebepoznavani, prace s Internetem, olympiady a dal§i védomostni &i jiné
soutéze

Budeme vyuzivat rizné informacni letaky, plakaty, brozury, odborné ¢asopisy
Budeme respektovat zasadu individuality kazdého jedince

Pedagoglim dokupujeme tituly odborné literatury tykajici se prevence - dle aktualni
nabidky

Zapojime se do riznych preventivnich akci a charitativnich sbirek dle aktualni
nabidky

Seznameni zakla s krizovym planem a postupem v pfipadé aktivniho utocnika

v budové Skoly (besedy, tfidnické hodiny)

Dalsi aktivity

Videoprojekce — pofady zaméfené napf. na drogovou problematiku (nasledné
diskuze...)

Prace s letaky zaméfenymi na drogovou problematiku

Problém ,Sikany“ bude s zaky probiran v kazdém rocniku, napf. v ramci VO, VZ nebo
tfidnickych hodin, a to vzdy jinou formou, napf. diskusi nad fiktivnim pfib&éhem, hrou,

dramatizaci, diskusi, videoprojekci, vyplfiovani pracovnich list( atd...



Ve Skole jsou umistény dvé schranky duvéry, kam mohou Zaci anonymné napsat o

svych problémech — schranky jsou pravidelné vybirany a pfipadné problémy bude
fesit vychovna poradkyné ve spolupraci s metodikem prevence a dalSimi pedagogy
Etické dilny — program pro vybrané tfidy 1. a 2. stupné&, témata dle aktualni nabidky a
potfeb jednotlivych tfid — spoluprace s lektorkou p. Zaji¢kovou

Nabidka preventivnich program (lektor Ing.Jan PlSek)

Projekt “Den naruby“ — Zaci 9. tfid si vyzkousi roli ucitelll a po domluvé s vyucujicim si
pfipravi hodinu a na Den ucitelt budou ucit (ve dvojicich) v 1. — 5. tfidé. ZkuSenosti,
které touto akci Zaci ziskaji, budou mit moznost prodiskutovat s ostatnimi spoluzaky
vhodiné VZ nebo VO, Zaci jsou tak vedeni k samostatnosti, spolupraci a
odpovédnosti

Lyzarsky kurz uréen pro zaky 7. (+ 4. ro¢niku)

Zaci vy$sich roénikG budou pomahat pi pFipravé a organizaci soutézi a her pro zaky
1. stupné (napf. pomoc zaka 9. ro€niku pfi zapisu déti do 1. ro¢niku, na projektech
Den Zemé a dalSich akcich Skoly)

Mikula$ ve Skole — Zaci 9. ro¢niku budou obchéazet tfidy Zakd z nizSich ro¢nikd

v maskach s pfipravenymi sladkostmi

Z4&ci si budou prilezitostné pfipravovat hlaseni do $kolniho rozhlasu, sami své hlaseni

také prfednesou (napf. statni svatky, vysledky soutézi, komentare k akcim...)

Predtaneéni vychova — urena pro zaky 9. ro¢niku — celkem 13 lekci je zakon&eno

,Véneckem®, kde zaci pfedvedou, co se naucili (U¢astni se Siroka vefejnost)

Sportovni_den — Zaci 6. roCniku absolvuji sportovni aktivity (brusleni + plavani)

v ramci tzv. sportovniho dne.

Adaptaéni pobytovy kurz pro zaky 6. ro¢niku (tfidy 6.A+6.B)

Program FIRMA - program pro 9. ro¢nik zaméfeny na volbu povolani
a ziskani dovednosti s tim spojenych.

Hasici — Den otevienych dvefi

Den Zemé — celoskolni projekt k mezinarodnimu Dni Zemé

Barevny den — 1. stupen

Jabli¢kovy den — 1. stupen

Tyden stroml — 1. stupen

Pohadkovy den — 1. stupen

Charitativni shirky

Celorepublikovéa akce — Cesko zpiva koledy - spole&né zpivani koled

Vanocni_besidky tfid — Vanocni atmosféra spojena s rozdavanim darecki

spoluzakam, soutézeni o nejkrasnéjsi vanocni tfidu

Dale dle aktualni nabidky programt (napf. program ,Nebezpedi internetu®)



5.2

Metody hodnoceni efektivity jednotlivych program

Zaci se budou moci k jednotlivym programim vyjadfit v dotaznicich nebo Ustné.
Shrnuti a reflexe prob&hnou ve vyu&ovacich hodinach a na hodinach tfidnickych. Zaci
mohou své pfipominky rovnéz sdélit prostfednictvim schranek duvéry a na

jednotlivych zasedanich Skolniho parlamentu.

. Spoluprace pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli Skoly pfFi

realizaci aktivit MPP

Do realizace se zapojuji uCitelé po domluvé s metodikem prevence nejCastéji v ramci
svych pfedméta.

Nepedagogicti pracovnici budou zvani podle MPP pfipadné i dle aktualnich nabidek a
napadd.

Spoluprace se 3kolni druzinou a Skolnim klubem: zaci, ktefi maji volnou hodinu &i
¢ekaji na autobus, travi tento Cas zde

Spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou

. Zaci skoly

Zaci $koly budou seznameni v hodinach vychovy k ob&anstvi s metodikem prevence,
s naplni jeho Cinnosti, s tim, kde a v jakych pfipadech se na néj mohou obracet.

V planu jsou vySe uvedeny aktivity, které se tykaji vSech tfid v daném roc¢niku a
nereaguji na aktualni problém

V pfipadé vyskytnuti se aktualniho problému budeme fFeSit s jednotlivymi Zaky,

s konkrétni tfidou (pohovorem, dotaznikem, vedenou diskusi atd.)

. Spoluprace s rodici

Rodi¢e budou seznameni s metodikem prevence, s jeho Cinnosti a s minimalnim
preventivnim programem na tfidnich schuzkach

Resit problémy a ziskavat informace mohou rodi¢e také v ramci vypsanych
konzultaénich hodin nebo po pfedchozi domluvé v jiném Case

O jednotlivych aktivitach budeme rodi¢e informovat prostfednictvim zprav na
Bakalafich

Vychovna opatfeni jsou rodi¢im sdélovana pisemné

Na webovych strankach Skoly maiji rodice mozZnost se seznamit s aktualnim Skolnim

fadem a dalSimi dulezitymi informacemi



9. Seznadmeni s minimalnim preventivnim programem
Seznameni feditele Skoly s MPP: z&fFi 2024
Seznadmeni pedagogického shoru s MPP: listopad 2024
Seznameni nepedagogickych pracovnikd s MPP: listopad 2024
Seznameni rodicd s MPP: na tfidnich schizkach, seznameni s €innosti Skolniho
metodika prevence prostfednictvim Zakovskych knizek
Seznameni zaku s MPP: listopad 2024



Priloha 1)

Preventivni program proti Sikané

1. ZA SIKANU POVAZUJEME:

Opakované biti, kopani, urdZeni, posmivani, nadavky, pomluvy, vydirani, ni€eni a

manipulace s vécmi (hazeni, schovavani, brani,...), nuceni k ponizujicim c&innostem,

nasilnické prikazy, vyclenovani z kolektivu.
VYVOJOVA STADIA:

1

2)
3)

4)
5)

Mirné, nejCastéji fyzické nasili, postizeny je neoblibeny, neuznavany. Ostatni ho
odmitaji, pomlouvaiji, je teréem vtipu.

Fyzicka agrese — provadi ji agresivni jedinec nebo je ,ventilem® celé tfidy.

Vytvofeni jadra. Ve tfidé vznikne skupina agresoru, ktefi zacinaji spolupracovat.
Nahodné Sikanovani se méni na systematickeé.

VétSina tfidy pfijima chovani agresort jako normu.

Z4ci tridy jsou rozdéleni na agresory a postizené.

Pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené feSit a kazdé obéti poskytnout okamzitou

pomoc. UCitel nebo vychovatel, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto

ohledu Zadna opatfeni, se vystavuje riziku postihu pro neoznameni, pfipadné nepfekazeni

trestného Cinu, nadrzovani i schvalovani trestného &inu, v krajnim pfipadé i podnécovani.

2. KDY ZACIT VYSETROVAT

a)

b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

Zak je o prestavce sam, chodi do $koly t&sné pred zadatkem vyudovani, do tfidy
tésné pfed zvonénim nebo az s ucitelem.

Zak vyhledava blizkost ugiteld.

Zhorseni prospéchu, nadmérna absence, objevuje se neomluvena absence.

Zak ma v neporadku své Skolni potfeby — poskozené, $pinavé, rozhazené.

Odfenina, modfiny, zranéni.

Nejistota, ustradenost pfi vystoupeni pfed tfidou.

Zak je smutny, neétastny, depresivni.

Od ostatnich déti je Castovan posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi Zerty.

Je télesné napadan, agresi neoplaci. Dostava panovacéné prikazy a podfizuje se jim.

3. PLAN PREVENCE

- Vytvofit a zajistit pro zaky programy na podporu sebevédomi, uméni komunikace,
na zjisténi rusivych zvlastnosti chovani, sociometrie tfid atd.
- Vysvétlit zakdm, co je Sikana a jak se ji mohou branit (VO, VZ, besedy).

- Seznamit vSechny Zaky a ucitele s chartou proti Sikané.



- Nezastupitelnou roli ma tfidni ucitel, sleduje chovani zakl, vede Zaky k osobni
odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi. Zavazné problémy feSi
s vychovnou poradkyni a s metodi¢kou prevence, pfipadné s vedenim Skoly.

- Z&ci mohou vyuzivat schranku davéry ve $kole, pfipadné linku ddvéry a bezpeéi.

- Vénovat pozornost pohybovému rezimu zaki o pfestavkach i v hodinach.
Zafazovat oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani od stresu a
agresivity.

- Vést evidenci problémovych zakla a feSeni problémovych situaci (tfidni ucitelé,
vychovna poradkyné, metodik prevence).

- Kontrolovat kvalitu dohled(l nad zaky a fizeni tfid (feditel Skoly, zastupkyné

feditele Skoly)

4. JAK RESIT PRIPAD SIKANOVANI ZAKU:

1) Rozhovor s témi, kdo na Sikanovani upozornili, a s obétmi.

2) Nalezeni vhodnych svédka.

3) Individualni, pfipadné konfrontaéni pohovory se svédky (nikdy v3ak konfrontace obéti

a agresoru).

4) Zaijisténi ochrany obétem.

5) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Pfi vybuchu brutalniho skupinového nasili vi¢i obéti, tzv. ,,Skolniho lyn¢ovani“, je

nutny nasledujici postup:

1) Prekonat Sok pedagoga a poskytnout bezprostiedni zachranu obéti.

2) Domluva pedagogu na spolupraci a postupu vySetfovani.

3) Zabranit domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

4) Pokracovat v pomoci a podpoie obéti.

5) Nabhlasit pripad Policii CR.

6) Vlastni vySetfovani.
Ugastni-li se sikanovani vétsina problémové tfidy, nebo jsou-li normy agresord tfidou
akceptovany, doporuCuje se, aby Setfeni vedl odbornik — specialista na problematiku
Sikanovani z PPP, SVP, diagnostického Ustavu, krizového centra apod.

Priloha 2)

DOTAZNIK O SIKANOVANI
Co je Sikanovani?
Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakti tmysIné a opakované ublizuje druhym. Znamena to, ze
ti n€kdo, komu se nemuze$ ubranit, déla, co je ti nepfijemné, co té ponizuje nebo to prosté boli. Strka do tebe,
nadava ti, schovava ti véci, bije t&, pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a
nevsimali si té.
Co Sikanovani neni?
KdyzZ se poperou dva pfiblizné stejné silni zaci napiiklad kvuli divce, ktera se jim libi obéma, nebo nevhodny
vtip ¢i jednorazovy konflikt.
K ¢emu dotaznik slouzi?



Sikanovéni se d&je skryté a my se o ném mizeme dozvédét pozdé nebo viibec. Proto potiebujeme tvou pomoc a
prosime t¢€, abys anonymné vyplnil(a) tento dotaznik. Sikana totiz neni fér! Mozna pravé tobé nebo né¢komu ze
ttidy neékdo otravuje zivot.... To neni bonzovani! To je pomoc!

ZAKROUZKUJ NEBO PODTRHNI ODPOVED, KTERA JE PRAVDIVA. NEPODEPISUJ SE

Tiida: Jsi: chlapec — dévée
1. Jsi rad(a) v této t¥ids? NE ANO

2. Mas ve tfidé dobrého kamarada? NE ANO

3. Pati'i§ ve vasi tiidé do néjaké party? NE ANO

4. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ubliZovino tvému spoluzikovi jinymi spoluziky ze ti'idy?

NE

ANO - a) Jakym zpisobem mu ubliZuji? (Staci, kdyZ zaSkrtnes, co se stalo, ale muZes to popsat i vlastnimi
slovy.)

Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky — biti — fackovéani — kopani — rany pésti
LT T |2

b) Kde se to délo?

Ve tfidé - na chodbé - v $atné - na WC - cestou do $koly nebo ze $koly - v télocviéné - na hiisti - jinde
(Kde?)....oooovveennn

5. UbliZzuje nékdo ze tiidy tobé?

NE

ANO - a) Jakym zpiisobem ti ublizuji? (Staci, kdyZ zaskrtnes, co se ti stalo, ale miiZe§ to popsat i
vlastnimi slovy.)

Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky — biti — fackovani — kopani — rany pésti

JINAK — JAK?.. .t bbb bbb et et et b bbbt et eneens
b) Zamysli se a napis, jak Casto ti je ubliZovano:

- Témér kazdy den - Témér kazdy tyden - Asi jednou do mésice

¢) Kde se to déje?

Ve tiidé - na chodbé - v $atné - na WC - cestou do $koly nebo ze Skoly - v t€locviéné - na hiisti - jinde
(Kde?)..ovevvriirne

d) Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec, nebo divka? Divka Chlapec

e) Kolik je téch, kteri ti ublizuji? 1 2 3 vice nez 3

f) Zkusil(a) jsi se bréanit? NE ANO

g) Rekl(a) jsi o tom nékomu? NE ANO — komu? Kamaradovi — rodi¢im — tiidnimu uéiteli —
nékomu jinému..........

h) Pomohl ti ten, komu jsi to Fekl(a)? NE ANO

i) Byl potrestan ten, kdo ti ubliZoval? NE ANO

6. UbliZuje ti nékdo ze $koly — nékdo z JINE TRIDY?

NE

ANO - a) Jak ti ubliZuji? (Staci, kdyZ zaskrtnes to, co se ti stalo, ale miiZe$ to popsat i vlastnimi slovy.)
Ignorovani — posméch — pomluvy — poniZzovani — nadavky — biti — fackovani — rany pésti — kopani
JINAK — JAK?..ee ettt e E e a e b et et b e e e Reereere e eeee e e

b) Zamysli se a napi$, jak Casto ti je ubliZovano:

- Témét kazdy den - Téméft kazdy tyden - Asi jednou do mésice

c) Kde se to déje?

Ve tfidé — na chodbé — v $atné — na WC — V jidelné¢ — V druziné — cestou do $koly nebo ze skoly — v
télocviéné — na hfisti

POKU JiNAE, 1K KAB?.....cveieiiece ettt sttt eneens

d) Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec, nebo divka? Divka Chlapec

e) Kolik je téch, kteFi ti ublizuji? 1 2 3 vice nez 3

f) Zkusil(a) jsi se branit? NE ANO

g) Rekl(a) jsi o tom nékomu? NE ANO — komu? Kamaradovi — rodi¢tm — t¥idnimu uciteli —
nékomu jinému..........

h) Pomohl ti ten, komu jsi to Fekl(a)? NE ANO

i) Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval? NE ANO

7. Kdo si mysli§, Ze by ti nejvice mohl pomoci, v pripadé, Ze by ti nékdo ublizoval? A jak by ti mohl
pomoci?

8. Co si myslis, Ze vede nékteré lidi k tomu, aby ubliZovali
ArUNYM 2.




9. Jak si mysli$, Ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ubliZuje jinému?

DEKUJEME TI ZA TVE ODPOVEDI!

Pfiloha 3)

Preventivni program:

Co délat, kdyz — intervence pedagoga
Rizikové chovani ve skolnim prostredi — ramcovy koncept
Hazardni hrani €i hraéstvi (priloha €.21)

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — ramcovy koncept
Prtiloha ¢. 21
Néazev: Hazardni hrani
Autori: PhDr. Eva Maierova, Ph.D., Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi lze oznalit jakékoliv jednani, které
vyZaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku
zalozeného na ndhodé nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je
predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni
pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro
sazejici a vytvafteji bludny kruh. Ti, kteti hraji, ziskavaji patologickou
zavislost na hie. S tim pfichazi a rostou finan¢ni problémy, které se hraci
snazi vyfteSit dalsi Gcasti na hie. To s sebou pfinasi Sirokou Skalu dalsich
rizik.

Co vSe muze spadat pod hazardni hrani, definuje naptiklad Vyro¢ni zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015 (Mrav¢ik et al., 2016). Patii
sem: penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly, Ciselné loterie a okamzité
loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry
v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry
provozované prostiednictvim centralniho a lokalniho loterijniho systému,
karetni hry a sdzkové hry na internetu.

Pomérné novym a Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra.
L Jedna se o sluzbu spojenou s penezitym vkladem do hazardni hry, loterie
Typrizikoveho | nepo sazky, ktera je poskytovana na dalku, elektronickou cestou a na
chovani individualni Z4dost pijemce sluzeb (Evropskd komise, 2011). Jde tedy o
hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu
¢i digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné zejména proto, Ze mize byt
provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné,
manipuluje se pouze s virtualnimi penézi. Dalsim rizikem je pouze formalni
kontrola minimalniho véku 18 let (napfiklad kliknuti na prohldseni typu:
,»Ano, je mi vice nez 18 let™).

Hazardni hrani mtizeme dale délit na:

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky
¢i protisluzby, které probihaji po domluvé mezi jednotlivei €i v parté a fidi se
specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skolnim prostiedi jde nejéastéji o
karetni hry jako je marias, poker ¢i oko, ddle pak o kostkové hry nebo o
asteéné dovednostni hru &ara. Zaci se dale naptiklad mohou i sazet, zda
nastane i nenastane néjaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o statem a zakony regulované podnikani,
které samo sebe Casto oznacuje jako zabavni primysl. Nejcastéji se jedna o
men§i kamenné provozovny zvané herny sautomaty a video-loterijnimi




terminaly (VLT), dale o vétsi kamenna kasina vybavena navic i ruletami a
karetnimi stoly nebo o virtudlni kasina, tj. specialni webové stranky.
Komer¢ni hazardni hry se vyznacuji asymetrickym vztahem mezi
provozovatelem hry a hracem. Hraci jako celek tedy vzdy prohravaji penize
vuci provozovateli.

3. Nelegalné organizované — jde o nejnebezpecnéjsi formu hazardu
organizovanou nelegalné. Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny hrac je
asto dale vydiran a zapojovan do nelegalni ¢innosti.

Vychodiska

Skodlivé (téZ problémové) hraéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh
opakovaného hrani hazardnich her jedincem, které zplsobuje nebo
zhorSuje negativni disledky, jako jsou financéni problémy a dluhy, rozvoj
zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a dusevniho
zdravi. Negativni dusledky proziva také socialni okoli hrage. Skodlivé
(problémové) hracstvi byva také oznaCovano jako nutkavé anebo
nezodpoveédné hracstvi. Za Skodlivé miizeme povazovat i jakékoliv hazardni
hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto, Zze je do 18 let véku zakonem
zakazané, ale zejména proto, Ze zavislost se u déti a mladistvych rozviji
velmi rychle a miize mit vazné dtsledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Pro hazardni hrani se Casto v médiich i v bézné mluvé pouziva vyraz
gambling pifevzaty z angli¢tiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler je
pouze slangovym nikoliv odbornym ozna¢enim pro hazardniho hrace. V
Ceské republice se uziva vyrazu patologicky hrag¢, i kdyz i proti tomuto
oznaceni jsou ze strany nekterych
odbornikll vznaSeny jisté etické namitky (nalepkovani, dehonestace,
patologizovani apod.). Pojem patologicky hra¢ chapeme jako extrémni
ptipad skodlivého hrani. Tento pojem se ¢asto uziva pro medicinské ucely.

Patologické hradstvi je oficidlni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle
Mezinarodni Klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization,
2008) patii mezi nutkavé impulzivni poruchy a spoéiva v ¢astych
opakovanych epizodéach hraéstvi, které dominuji v zivoté ¢lovéka. Zptisobuji
Ujmu hodnot a z&vazkd socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani,
materidlnich a rodinnych. U jedince se vyskytuji tato ¢tyti diagnostické
kritéria:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod
hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se piesto, ze
vyvolavaji tisen a narusuji kazdodenni Zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hte, které Ize tézko ovladnout, a hovoiti o
tom, Ze neni schopen silou ville hi'e odolat.

4. Jedinec je zaujat mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto
¢innost doprovazeji.

Trochu odliSnymi le¢ inspirativnimi kritérii pro diagnostiku patologického
hracéstvi disponuje Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické
spole¢nosti  DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). Zde
nalezneme pojem gambling disorder. Jde o druh chovani, pfi kterém se v
mozku aktivuje tzv. systém odmén podobné jako pfi zneuzivani drog.
Mluvime o tzv. zavislosti na procesu. Z tohoto divodu jsou symptomy
typické pro gambling disorder do znacné miry podobné zavislostem na
navykovych latkach.

Chovani, které pfinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt opakovano. Pti
castém opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stava zvykem ¢i ndvykem
i navzdory tomu, Ze mé negativni nasledky. V poslednich desetiletich je v




psychiatrické literatufe trend rozsitit pojem zavislost z latkovych zavislosti i
na behavioralni (nelatkové) zavislosti. Lidé se tak stavaji zavislymi ne piimo
na droze ¢i urcitém chovani, ale na prozitcich, které jsou jimi vyvolany, a ty
jsou v mnoha ohledech totozné. Zda se, Ze existuje pouze jedna zavislost,
kdy Stésti prameni pouze z uspokojovani jediné potieby, z urcitého chovani
¢i vztahovani se k néjakému objektu, které dava zapomenout na starosti
(Vacek, Vondrackova, 2012).

Diagnosticka kritéria pro tuto diagnézu dle DSM-5 jsou nésledujici. Jde o
neustalé a opakujici se problematické hazardni chovani, jez vede ke klinicky
vyznamnému zhor$eni stavu jedince a miry jeho stresu, které indikujeme v
ptipad¢, kdy osoba vykazuje Ctyfi (nebo vice) z nasledujicich znaka v
prubéhu 12 mésict:

1. Aby dosahl pozadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat mnozstvi
penéz vkladanych do hazardni hry.

2. Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny nebo
podrazdény.

3. Opakované a netspe&$né vyvinul usili, aby hazardni hru ovladal, omezil
nebo s ni Gplné prestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (napf. ma neustalé myslenky, pii kterych
znovuprozivd minulé zazitky souvisejici s hazardni hrou, planuje dalsi
hazardni hru, pfemysli nad moznostmi, jak ziskat penize k hazardni hte).

5. Castokrat, kdyz se neciti dobfe, hazardné hraje (napt. kdyz citi bezmoc,
uzkost, vinu, sklicenost).

6. Castokrét se nasledujici den vraci, aby vyhral nazpét penize, které ztratil
disledkem hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

7. Lze, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

8. Kvuli hazardni hie ohrozil nebo ztratil dillezity vztah, préaci, nebo
vzdélavaci ¢i kariérni prilezitost.

9. Spoléha se na druhé, aby mu poskytli finanéni prostfedky ke zmirnéni
zoufalé financni situace zapti¢inéné hazardni hrou.

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher — hra¢ je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna
euforie. Chce stale vice vyhravat. ZvySuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hra¢ zaéina Castéji prohravat, a protoze chce penize
ziskat zpét, sazi ¢im dal Castéji. Kdyz uz nema ze svého co sazet, zacne si
brat z cizich prostfedkil (okrdda rodinu, zadluzuje se u pratel). Gambler se
snazi své problémy utajit. V piipadé odhaleni slibuje napravu. Bohuzel s
nejvetsi pravdépodobnosti zacne hrat znovu s veétsi opatrnosti, aby nebyl
odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pfi
ziskavani finanénich prostiedkil si mize pocinat i nezakonné. Méa tendenci
svalovat vinu na ostatni. V&fi, ze se brzy docka vyhry. Ocita se v izolaci,
kterou casto fesi alkoholem. Gambler trpi castymi depresemi nebo
myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnosticka kritéria jsou urcena pro dospélé. U déti a dospivajicich
bude patologicka forma hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jina forma
poruchy chovani F 91.8 (musi ovSem jit o opakované projevy po dobu
minimalné 6 mésicti). Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

U d¢éti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné hra¢stvi mnohem
rychleji nez u dospélych. Je to zplisobeno vékem experimentovani, nezralosti
mozku, hledanim vlastni identity, ale i velkou mirou volného ¢asu.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:
Do jist¢ miry muZeme vychazet z ptiznakll popsanych v teoriich vyvoje




zavislosti obecné, podle kterych se pfiznaky mohou projevovat na vSech
rovinach bio-psycho-socialniho modelu. Jde konkrétné¢ naptiklad o
nasledujici pfiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni
penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se
kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizka sebedtivéra, myslenky na hru,
ztrata zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni
prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese,
uzkost, suicidialni myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost
na hrani pocéitaovych her a na internetu, rana zkusenost s hazardni hrou,
potize s adaptaci a pravidly, dluhy, financni problémy, trestna ¢innost atp.

Pro ptfedstavu uvadime nasledujici typologii hract, kde lze vysledovat
mozné pric¢iny hrani.

Typologie hracu:

Tato typologie predstavuje pouze mozné ilustrativni typy hract ¢i motivaci
ke hie. Kazdy individualni pfipad muze byt kombinaci rtznych typa
Sruznou intenzitou problému. Ke kazdému jedinci je nutné pfistupovat
S ohledem na jeho jedinec¢nost.

Typ A — je charakterizovan vyraznou shahou zopakovat si hazardni jednani,
znovuproziti hracské zkuSenosti s rostouci potfebou financ¢niho vkladu do
hry a stupiiovani prozitkli a nezastavi se ani pfed nezdkonnymi Ciny, jak
ziskat dal$i finance na hru. Jedna se o socialné¢ naruSeného jedince s
osobnostnimi rysy nezdrzenlivosti a socialni nepfizpisobivosti.

Typ B — ma nejvyraznéjsi vyjadienou potiebu utéku od reality ke hie, hleda
nahrazku své tzkosti, pocitu viny a nedostateCnosti ve vztahu k okoli.
Nedokaze se k problému pfiznat, 1ze a snazi se problém zakryt. Pfedpoklada
pomoc a pievzeti odpovédnosti za své prohry svymi blizkymi. Tento typ
tihne k neurotickému feSeni problémd, je u né€j patrna zvysena uzkostnost a
nejistota v sebehodnoceni.

Typ C — méa nejvice vyjadfenou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se
podrazdénosti pii myslence ¢i snaze o ukon¢eni hrani, povazuje hru za svou
potfebu, které se nemuze zbavit a nepfipousti si vyrazny socialni dopad,
izolaci a ztratu spoleCenského postaveni. Jednd se o typ s vyraznou
zavislostni dispozici a nutkavosti v feSeni situaci (Blaszczynski & Nower,
2002).

Prestoze existuji urCité typologie, zavislost na hazardnim hrani mize v
ur¢itém kontextu ohrozit kazdého (bez ohledu na pohlavi, vék, vzdélani ¢i
socioekonomicky status). Kazdy mize mit sviij jedine¢ny piibéh a specifické
priciny, které ho ke hrani ptivedly.

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni
faktory. Napiiklad podporovat a snazit se zajistit zdravé Skolni prostiedi,
podporovat dobré vztahy zaki s uditeli, nastavovat srozumitelnd pravidla,
podporovat vcasnou systematickou a efektivni specifickou primarni
prevenci, snazit se o zajiSténi participace zakl a rodicu atp.

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory
- svédomitost OSOBNOST | - vyhledavani novych a
- citov4 stabilita vzruSujicich zazitkt
- sebeovladani - impulzivita
- uspéch ve skol - hyperaktivita
- realisticky vztah k - poruchy chovani ¢i
penézam, vazeni si disharmonicky vyvoj




Protektivni a
rizikové faktory

hodnoty penéz - soutézivost

- hrani pocitacovych
(mobilnich) her a traveni
mnoho ¢asu na internetu

- prozita traumata

- jiné psychické onemocnéni

- rozvoj schopnosti a RODINA - nedostatek rodi¢ovské
podpora cilevédomosti a kontroly

volnocCasovych aktivit - orientace na konzum

- existence kvalitnich - hazardni hrani ¢i uzivani
vztahil v rodiné navykovych latek v rodiné
- orientace na pozitivni - nepodnétné rodinné
zivotni hodnoty prostiedi

- pfiméfena rodi¢ovska - nezamgstnanost rodict a
kontrola a znalost zptisobti chudoba

traveni volného Casu ditéte - nefunk¢ni ¢i narusené

- vhodné zptisoby rodinné vztahy
hospodaieni s penézi a - institucionalni vychova
kapesnym - ptislu$nost k mensinam

- bezpeéné pouzivani
internetu, platebnich karet,
zabezpeceni uctl

- vysoka troven skoly SKOLA - uzivani navykovych latek a
(kvalita vyuky a hazardni hrani u spoluzaka
absolventi) - absence preventivnich

- vytvareni prilezitosti pro programt nebo jen jejich
efektivni traveni volného formalni plnéni

casu - mald ¢i z4dnd nabidka

- v¢asna diagnostika a smysluplného traveni
intervence volného Casu

- specificka prevence - mala kontrola nad
hazardniho hrani uzivanim informaénich

- zapojovani rodict do technologii zaky
preventivnich aktivit

- pozitivni vzory ve SPOLECNOST | - ptili$na dostupnost
spole¢nosti hazardnich her

- racionalni politika pfisné - agresivni medialni kampan
regulujici hazard a reklama na hazard

- finan¢ni podpora - prosttedi ohrozené
preventivnich aktivit na socialnim vylou¢enim
skolach - chudoba a krize

- podpora rodin a zdravého
zivotni stylu

Sit’ partnert,
spolupréce
v komunité, kraji

Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny),
stiediska vychovné péce
- metodicka podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zamétfené na problematiku adiktologickych
sluzeb a primarni prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby pro déti
a mladez, vzdélavani...

Zdravotnicka zafizeni (ordinace klinickych psychologt, adiktologické
poradny, psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice)
- poradenstvi, diagnostika, 1écba...




Protidrogovi koordinatofi, krajsti skolsti koordinatofi prevence, koordinatoti
prevence kriminality aj.
- koordinace, financovani programtl, vzdélavani...

Legislativni
ramec

(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

Narodni strategie protidrogové politiky a Ak¢ni plin pro oblast
hazardniho hrani

Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvalena usnesenim ¢. 1060 revize
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Narodni
strategie 2010-2018), ktera do protidrogové politiky CR integrovala
problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- snizit miru problémového hracstvi,

- snizit potencialni rizika spojena s problémovym hracstvim pro jedince a
spole¢nost,

- posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.

Zakonna regulace na narodni drovni:

- Vyhlaska §. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich.

- Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

- Zéakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti a mladeze

- Z&kladni zdkonny ramec pro provozovani hazardnich her v

CR poskytuje zakon &. 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zakon). Novela zikona
bude platna od 1. ledna 2017

- Zékon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

Zakonna regulace na obecni Urovni:

- Specifické obecni a méstské vyhlasky

Doporucujeme Skolskym pracovnikiim seznamit se s platnymi vyhlaskami
V jejich obci. Tyto vyhlasky obsahuji informace k provozovani hazardnich
her véetné jeho zakazu na ¢asti nebo celkovém uzemi obce.

Typ prevence -
nespecificka
prevence,
specificka
prevence
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Zakladem prevence hazardnitho hrani je na tento problém zaméreny
preventivni program, tj. aktivity specifické v§eobecné primarni prevence.
Takovy program by se mél interaktivni a zazitkovou formou vénovat
zejména témto a podobnym tématim:

- Zvyseni informovanosti zakli o povaze a rizicich hazardniho hrani, v€etné
korekce chybnych informaci a mylnych pfesvédeni o hazardni hte.
Odhalovani matematickych a statistickych principi sazek. (Mezi nejcastejsi
omyly hracu patii iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navraceni
prohranych penéz a o tom, Ze hrou se da uniknout pfed nefeSenymi
osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit, coz
snizuje riziko zavislosti v dospélosti.

- Budovani finan¢ni gramotnosti zaki, ktera obnasi i problematiku
dluhovych pasti, hospodaieni s domacim rozpo¢tem ¢&i bezpecnosti pii
vedeni uctl.

- Kontrola nad impulzivnim feSenim problémt a podpora schopnosti feseni
problémd, planovani a efektivniho rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména
pak s internetovou zavislosti a uzivainim navykovych latek.

- Informovanost zakii o tom, na koho se v piipadé probléma s hazardni hrou




mohou obratit o pomoc (kromé pedagogti jde i o specializované poradny,
linky dtvéry ¢i naptiklad pracovniky nizkoprahovych klubt pro déti
mladez).

Ptikladem kvalitniho projektu miize byt program prevence problémového
hracstvi s nazvem Stacked Deck (v piekladu ,.cinknuty bali¢ek karet™)
(Williams et al., 2010). Dalsim ptikladem mohou byt certifikované
programy.

| v prevenci hazardniho hra¢stvi mohou byt alternativou tzv. peer programy
(tj. programy realizované prostfednictvim vrstevniki, ktefi plisobi na
posileni ,,zdravych® a odmitani ,,nezdravych“ norem, minéni a chovani ve
skuping).

Za vyznamny preventivni krok miizeme povaZovat i rozhodny a jasné
proklamovany postoj skoly jako instituce, ktera hazardni hru netoleruje a
¢ini v tomto ohledu konkrétni preventivni opatieni.

V rdmci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporucit aktivity
zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebediveéry,
komunikace, zdravého zivotniho stylu ¢i zapojeni do Sirokého spektra
volnocasovych aktivit.

Programy selektivni primarni prevence pracuji s osobami, rodinami &i
komunitami, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro
vznik a vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch, kdo jsou vice zranitelni nebo jsou
vystaveni pusobeni vice rizikovym faktorim nez jiné skupiny populace
(napt. neptiznivé socidlni podminky, rizikové prostredi, rizikova povolani,
socialni exkluze). Jedna se tedy o skupiny definované spiSe lokalné nebo
piislusnosti k n&jaké skupiné (napf. déti z vylou¢enych lokalit, déti travici
vétSinu svého volného €asu bez dozoru na ulici, déti ze zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy, pfislusniky etnickych a narodnostnich mensin

apod.).

Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako prevenci, kterd
je uréena pro jedince vystavené pusobeni vyrazné rizikovych faktoru,
pripadné pro ty, u kterych se projevy hazardniho hrani jiz vyskytly. Cilem
prevence nemusi byt jen zabranéni hrani, ale Casto téz alespon sniZeni
rizikovosti ¢i intenzity hrani. Jednd se o individualni i skupinovou praci
s jedinci se specifickymi osobnostnimi charakteristikami, specifickym
problémovym chovanim ¢i jinymi psychickymi komplikacemi. Velmi
ohrozeny jsou i déti, jejichz rodice patfi k hazardnim hra¢im. Programim
vétsinou predchazi urcitda forma screeningu nebo diagnostiky. Uvedené
programy byvaji téZ oznacovany jako v€asna intervence. Hlavnim Gkolem
pedagoga je identifikace Zaka, ktery ma s danou problematikou problém na
zéklad¢ indicii popsanych vyse. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a
s zakem na toto téma navazat kontakt. K danému zdkovi musi pfistupovat
citlivé, nestigmatizovat ho. Zakladem je oteviena komunikace a schopnost
navazat duvérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci s odkazy na dané
odborné sluzby. Mize pomoct piimo zprostiedkovat kontakt na dané
zafizeni. Neodmyslitelnou soucasti feSeni je spoluprace s vedenim skoly a
predevsim rodici/zakonnymi zastupci zaka. Programy indikované prevence
by méli provadét proskoleni a zkuSeni preventivni pracovnici (Charvat,
Jurystova & Miovsky, 2012).

Poradci, ktetfi pracuji s hazardnimi hraci, zjistili, ze otazky na zjisténi
hloubky problému mohou byt piekvapivé jednoduché a piimocaré - jako
napiiklad:




1) Patii sazeni ¢i hrani k tvym zalibdm?

2) Je to zabava, nebo nékdy otrava?

3) Miize$ mi o tom néco povedét?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otazky mohou byt téz uzitetné jako rychly screening
problémt s hazardni hrou:

1) Uz jsi mél nekdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice pen¢z?

2) Uz jste n€kdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladnd odpovéd’ na jednu nebo ob¢ otazky mlze naznaCovat zasadni
problém (Johnson et al., 1997).

Existuje cela fada diagnostickych nastroji, které mohou pomoci odhalit
problém s hazardni hrou nebo rizikovymi osobnostnimi rysy, které ke hie
mohou vést. Napt. Dotaznik na patologické hracstvi ,,The South Oaks
Gambling Screen” (SOGS), nebo dvacet otdzek dotazniku Anonymnich
gamblerd. Tyto nastroje mohou vyuzivat jak I1ékafi a psychologové, tak i
pedagogové.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga - $koly
(efektivni postupy
by mély byt
evaluovany,
zaloZeny na
védecky
ovéfenych
datech....) vs.
nevhodné

postupy

Vhodny pfistup

- Identifikovat problém, citlivé na n€¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.

- Zmapovat situaci ve tfidé - prevalence, nazory, informace o problematice.

- Tvorba nasténky nebo predani informaci o rizicich, hracskych bludech,
kontaktech na odbornou pomoc.

- Zpracovat tématiku hrac¢stvi do tzv. minimalniho preventivniho programu
skoly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a
mentalnim schopnostem ditéte.

- Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

- Zaméfeni na zménu postojui a chovani.

- Zivé interaktivni uéeni, podpora zijmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzorl, pokud mozno z blizkého okoli.

- Oteviend hodnotové orientovana diskuse.

- Realizaci programii navrhuji a ftidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici.

- Zamgéfeni se na témata, jako je zplsob traveni volného casu zakl a
hospodateni s financemi.

Nevhodny ptistup

- Bagatelizace problematiky (napft. tolerovat karetni hru o penize).

- Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.”

- Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina
kulturni piedstaveni bez navaznosti.

- Zaméfeni pouze na poznatky.

- Pfednaskova forma.

- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napt. ex-gamblertt).

- Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbfehost™ diskuse.

- Amatérismus realizatord, naptiklad vybér ,spasiteld”
Vv primarni prevenci.

neskolenych

V mnoha ohledech je Usp&Sny preventivni piistup k hazardnimu hrani
podobny ptistupu k ndvykovym latkam.

Kromé vyse zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat pozornost i




MozZnosti a limity
pedagoga — §koly

nasledujicim moZznostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostorach $koly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U
drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve $kole atp.) se
pies zdanlivou nevinnost jednd o prvotni formy hazardu a je potieba jim ze
strany $koly vénovat pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity. Skolni
fad by to mél zakazovat a pracovnici by dodrzovani tohoto zdkazu méli
hlidat. Skola by se téz mé&la vhodnych zplisobem jasné vefejné vymezovat
proti této forme rizikového chovani.

Legalni organizovany hazard lze téz podrobit dohledu a kontrole.
V poslednich letech panuje kolem legalniho hazardu velka celospolecenska
debata. Na urovni statu i obci jsou zavadény rizné formy regulace (plosny
zakaz, omezeni ¢asova a prostorova, kontroly dodrzovani zakonu, zvySeni
dani atp.). Skola tak miize napiiklad hlidat zakaz vyskytu heren &i reklamy
na hazard ve svém okoli, spolupracovat s policii pii kontrole dodrZovani
minimalniho véku navstévnikt heren a sazkovych kancelaii atp. Nelegalni
organizovana hazardni ¢innost uz prekracuje moznosti a kompetence skoly a
proti této formé hazardu by méla vzdy zasahovat policie.

Skola miize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitaim tim, Ze se nauéi
uc¢inn¢ blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny,
wifi). Zabezpefeny internet na Skole a jasna pravidla pro pouZivani
informacnich technologii (naptiklad chytrych mobilnich telefont ¢i tablett
atp.) zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro predchézeni problémd.

Pedagog muize dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice, napiiklad tim,
7e je informuje o dodrZzovani nasledujicich zasad, které mohou ucinné
predchdzet problémim s hrac¢stvim u jejich déti:

» Sami hazardn€ nehrajte a svymi pen€zi na hrani nepfispivejte - rodice maji
nejdulezitéjsi vliv na utvareni postoji deti (napi. otazka hodnoty penéz,
seznamovat dité adekvatnim zptisobem s hospodafenim s penézi v roding).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

» Ziskejte si plnou nebo alespoil CasteCnou duvéru ditéte, naucte se
naslouchat svym détem, vénovat jim svuj Cas, posilujte jejich vazbu na
rodinu.

* Pfedchazejte nud¢€, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

* Opatiete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovoite -
oteviene deklarujte sviij postoj k této problematice.

» Stanovte a disledné prosazujte zdrava pravidla, za poruSeni pravidel by
meély nasledovat adekvatni a ptedem domluvené sankce (napf. pii hrani
kraceni kapesného).

* Vneste do finan¢niho hospodaieni ditéte potradek, nedavejte mu vétsi
finan¢ni ¢astky.

» Pokud mate pocit, Ze problém nartista, nebojte se spoluprace s odborniky.
(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni fad¢ je potieba zminit, ze ohroZeni hazardni hrou jsou i
pedagogové. Jedna se o naro¢nou profesi. Informaéni a preventivni strategie
by mély tedy sméfovat i k zaméstnancim Skoly. Vhodné mohou byt
napiiklad aktivity zaméfené na prevenci syndromu vyhoteni.

V piipadé podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél
ucitel (Gi Iépe tiidni ugitel) v prvni fadé informovat rodice zaka pti osobnim
setkani. Podporu v této situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho
poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce &i
skolni psycholog).



http://www.poradenskecentrum.cz/

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je skola
opravnéna vyrozumét obecni ufad, tedy socialniho pracovnika z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé vazného ¢i odiivodnéného
podezieni zkon dokonce uréuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skute¢nost OSPOD.

V piipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i téidni kolektiv je mozné
se obréatit na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické
poradny, ktery miZe poskytnout metodickou pomoc ¢i Skolu piipadné
osobn¢ navstivit,

Pokud méd uéitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim
spachéan trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této
situaci informovat feditele $koly a Vv koordinaci s pracovniky skolniho
poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysetieni udalosti. O tomto
postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola méa ze zakona povinnost
se Vv piipadé spachani trestného ¢inu (¢i podezieni na spachani) obratit na
organy ¢inné v trestnim fizeni, tj. Policii CR.

V pfipadg, Ze se jedna o zaka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého, i zde
maji rodi¢e, ktefi k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi zak
(student) zije ve spolecné domadcnosti, pradvo znat jeho prospéch a vse
tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto piipadé mohla rodi¢e o problému
informovat. Pro zajisténi vetSi pravni jistoty a jasné dohody se zaky se da
zalezitost plnoletosti vyftesit i tim, ze da Skola vSem témto zakiim predem
podepsat prohlaseni, ze souhlasi, aby skola podavala jejich rodi¢im veskeré
informace. V piipad¢ zjisténi problému u zletilych je také namisté apelovat
na feSeni problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované
adiktologické sluzby a poradny.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Stranky Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (NMS)
pii Utadu vlady Ceské republiky, kde nalezneme klicové narodni
dokumenty, nejnovéjsi populacéni statistiky
http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/

a mapu pomoci s kontakty na 1é¢ebna a preventivni zafizeni
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomaoci/

Stranky Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy obsahujici metodicka
doporuceni a metodické pokyny v oblasti priméarni prevence rizikového
chovéni schvalena vedenim MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Doporucené knihy v Cesting:

Nespor, K. (2011). Jak piekonat hazard. Praha: Portal.

Nespor, K. (2003). Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. 3.dopl a
opravené vydani.

Nespor, K. (2006). Uz jsem prohral dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na §tésti. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cendk.

Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho prevenci
(ilustrativni vybér):

http://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/



http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://psych.upol.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni
hrace a jejich rodiny (netplny ilustrativni vybér):
www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-
stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
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Metodické pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy z oblasti prevence je mozné
vyhledat na internetové adrese:
www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani:

www.msmt.cz/dokumenty/vestnik-8-2013
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